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Psychologii Klinicznej Dziecka i Rodziny na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. Od poczatku kariery zawodowej laczy prace naukowg z praca
kliniczna. Autorka m.in. "Dorostych dzieci" - pierwszej w Polsce naukowej monografii
zjawiska parentyfikacji, czyli odwrdcenia rol w rodzinie

""Bohaterski pieciolatek wezwal karetke i uratowal swoja mame, ktora dostala ataku
epilepsji'. To naglowek jednego z dziennikow z zeszlego roku. Podobnym newsom
zawsze towarzysza te same epitety: ""dojrzale dziecko', "dziecko bohater', "dzielne
dziecko™.

Zgadza sig, to jest wyraz dojrzatosci i odpowiedzialno$ci. Mnie jednak martwi to, ze miedzy
innymi przez takie przekazy medialne kultura nieSwiadomie wspiera proces, w ktérym dzieci
nie w wyjatkowych wypadkach, ale na co dzien zachowuja si¢ nad wiek dojrzale i tez ratuja
swoich rodzicoOw przed $miercig, na przyktad wciggajac pijanego rodzica z zimnego
podworka do domu albo czuwajgc nad depresyjnymi mama czy tatg, zeby nie zrobili sobie
krzywdy. Takich bohaterskich pigcio-, siedmio- czy 12-latkéw jest cate mnostwo. Swiat
jednak woli si¢ zachwycac¢ tymi pojedynczymi przypadkami, bo to jest nam jako$ na reke.

W jakim sensie?

Bo trzymajac ten fakt w ukryciu, nie musimy si¢ nim zajmowa¢. Nie musimy dotykaé traumy,
nie musimy szuka¢ systemowych rozwiazan. To jest jedno wielkie tabu. W Stanach
Zjednoczonych podobno juz 1,4 mln dzieci petni funkcje opiekuncze wobec innych cztonkéw
rodziny, bo nie chodzi jedynie o rodzicéw, czasem to sg schorowani dziadkowie albo
niepetnosprawne rodzenstwo, albo po prostu mtodsze rodzenstwo, ktéremu matkuje zwykle
najstarsza siostra. Pewna amerykanska dziennikarka nazwatla to "najwigkszym sekretem
Ameryki".

Nie tylko Ameryki. W brytyjskim ""Guardianie' niedawno ukazal si¢ artykul o tym, ze
opieka spoleczna dopiero odkryla, jakiej skali jest to problem. W Wielkiej Brytanii juz
tysiace dzieci samodzielnie opiekujq si¢ swoimi chorymi, fizycznie badz psychicznie,
rodzicami, gldwnie samotnymi matkami.

Mnie wcale nie dziwi, ze dopiero to "odkryto". Te dzieci sg przeciez bardzo samodzielne.
Muszg takie by¢. Jesli chodza do szkoty, nie sg obdarte, to z zewnatrz wszystko wyglada OK.
To cierpienie jest utajone. "System" dostrzega problem dopiero wtedy, kiedy dziecko
opuszcza si¢ w nauce albo w ogole przestaje chodzi¢ do szkoty, chociaz tez nie zawsze.
Pamigtam pewnego dziesigcioletniego pacjenta z mojej praktyki w Niemczech, ktory cierpiat
na tak duzg fobie szkolna, ze w koncu zostat skierowany na leczenie do kliniki chordob
psychosomatycznych. Kilkuosobowy personel nie byl w stanie go tam wprowadzi¢, chlopiec
tak si¢ opieral. Okazalo si¢, ze za nic nie chciat zostawi¢ chorej matki samej w domu.

To zjawisko, o ktorym rozmawiamy, ma nazwe?

Badacze, ktorzy si¢ tym zajmuja, w zaleznos$ci od nurtu méwig o "dorostych dzieciach", o
"DD", o "dzieciach sparentyfikowanych" (od angielskiego stowa "parent" - rodzic). Mowi si¢
rowniez o odwroceniu r6l w rodzinie - chodzi o takie sytuacje, w ktorych dziecko opiekuje si¢
dorostym (najczesciej rodzicem) w sposob niecadekwatny do swojego wieku 1 mozliwosci,
przyjmuje na siebie, jako jedyne, role osoby dorostej. Dorosli z kolei psychicznie 1
emocjonalnie pozostaja dzie¢mi. I to oni sa zawsze w centrum zainteresowania.



Jakich rodzin to dotyczy?

Grupy ryzyka to oczywiscie rodziny alkoholowe, rodziny, w ktérych mama badz tata sg
chorzy fizycznie lub psychicznie, jest przewlekle chore rodzenstwo albo dziadkowie. To
moze rowniez dotyczy¢ dzieci imigrantdéw lub takich, ktére utracity opiekuna. Ale trzeba tez
pamigtac, ze opieka nad dorostym czlonkiem rodziny nie zawsze jest dla dziecka zta. W
psychologii rozroznia si¢ tzw. zdrowa parentyfikacje¢ 1 destrukcyjng parentyfikacje.

Mozna by¢ "doroslym dzieckiem" i jednocze$nie nie ponosi¢ duzych kosztow
zwiazanych z taka rola?

W specyficznych sytuacjach - tak. Wielu psychologow podkresla, ze jesli na przyktad inny
cztonek rodziny doceni to, co dziecko robi, i nazwie to wprost: czyms$ trudnym, ponad jego
sity, wyzwaniem - to moze to sprawié, ze konsekwencje dla tego dziecka b¢da mniejsze. Ale
tu nie chodzi o takie niby-komplementy typu: "No, Marysiu, ty si¢ tak picknie mama
zajmujesz", albo: "Jak ty, Jacusiu, si¢ pojawiasz, to jakby stoneczko wzeszto", a pod spodem
jest taki komunikat: "Sprobuj si¢ mama nie zajac¢ ", albo: "Sprébuj nie by¢ tym stoneczkiem ".
Chodzi o dostrzezenie i nazwanie tego, ze to sa zadania ponad miar¢ tego dziecka.
Szwajcarska psycholog Alice Miller mowila, Ze przed réznego rodzaju zaburzeniami moze
chroni¢ obecnos¢ tzw. os§wieconego §wiadka, ktory widzi i styszy, czyli rozumie to, co si¢
dzieje, a w przyszio$ci moze to poswiadczy¢. To moze by¢ brat, siostra, ale tez w dorostym
zyciu terapeuta czy przyjaciel.

Jezeli to "rodzicowanie" swojemu rodzicowi dotyczy tylko pewnego etapu w zyciu, to tez
konsekwencje sg mniejsze.

Gorzej, jesli ta rola jest nienazwana, ukryta, ciagnie si¢ latami i dziecko ma poczucie, ze taka
sytuacja jest zupetnie normalna. Czym innym jest przekonanie: "Czasem mogg¢ pomoc
rodzinie", czy: "Pomagam rodzinie, kiedy to jest potrzebne", a czym innym przekonanie: "Ja
ZAWSZE zajmuje si¢ mamg czy tatg".

Kiedy te dzieci sa komplementowane za to, ze '"tak pi¢knie opiekujg si¢ rodzicami', nie
czuja si¢ z tego powodu dumne? Ich poczucie wlasnej wartosci nie rosnie?

Czuja, ale co z tego? Co im po tej wyjatkowosci? Jeszcze bardziej si¢ umacniaja w tej
opiekunczej roli, a to poczucie wlasnej wartosci jest pozorne. Mogg tez by¢ straszone albo
szantazowane - Nie WProst - pogorszeniem stanu rodzica albo wrecz $miercia. Na przyktad
dziecko-terapeuta przychodzi zestresowane ze szkoty i zwierza sig¢, ze si¢ poktocito z
najlepszym przyjacielem, na co matka reaguje tak: "Juz mi nic nie méw! Ja mam tyle rzeczy
na glowie, a ty mi jeszcze z tym Adasiem wyjezdzasz. Juz mnie serce boli! Ja si¢ wykoncze!".
Rezultat jest taki, ze dziecko w ogole przestaje mowic o sobie.

Wymienila pani dzieci imigrantow. Jak rola, ktora odgrywaja, ma si¢ na przyklad do
dzieci rodzicow niepelmosprawnych czy dzieci alkoholikow?

Parentyfikacja moze mie¢ dwa oblicza - instrumentalne i emocjonalne. Instrumentalna ma
miejsce wtedy, kiedy dziecko dba o byt rodzica, np. zdobywa jedzenie, gotuje, sprzata,
pomaga si¢ ubiera¢, karmi. Emocjonalna polega na tym, ze dziecko wspiera psychicznie -
pociesza, wystuchuje, doradza, rozwigzuje problemy. Czasem jedna z drugg idg w parze, np.



w rodzinach alkoholowych. Dzieci imigrantéw tez czgsto petnig wielorakie funkcje
wspierajace - zwykle szybciej 1 lepiej ucza si¢ jezyka, wiec automatycznie stajg si¢
ttumaczami dla swoich rodzicéw. Poniewaz tatwiej si¢ asymiluja, thumacza rodzicom rowniez
nowg kulture, szybciej opanowuja jej kody 1 zjawiska. Zdarza si¢, ze towarzyszg rodzicom
przy zatatwianiu pracy, a czasem i same t¢ prace podejmuja ze wzgledu na swoje
kompetencje.

Nowym fenomenem, specyficznym dla Polski, jest tez eurosieroctwo, ktore dotyczy ok. 100
tys. dzieci. Takie dziecko, zwlaszcza najstarsze w rodzinie, czgsto bierze na siebie rolg
emocjonalnego opiekuna tego rodzica, ktory zostal, albo "rodzicuje" mtodszemu rodzenstwu.

Ktory rodzaj parentyfikacji bardziej obciaza dziecko?

Badania pokazuja, ze emocjonalne odwrocenie rdl jest bardziej destrukcyjne. Dziecko petni
wtedy funkcje terapeuty, bufora albo kozta ofiarnego, ktory jest zbiornikiem na wszystkie
negatywne emocje w rodzinie. Dzieci w ogble s3 wyposazone w naturalne "anteny" do
odczytywania emocji, wiec $wietnie si¢ do roli terapeuty nadaja.

Jak taka "terapia" moze wygladaé¢?

Juz nawet niemowl¢ta wchodza nie§wiadomie w te role. Robiono badania, w ktorych brata
udzial para rodzicow z kilkumiesigcznym dzieckiem. Kiedy migdzy rodzicami byto jakie$
napiecie, konflikt, dziecko zaczynato skupia¢ uwage na sobie, np. $miato si¢ i w ten sposob
roztadowywato negatywne emocje mi¢dzy rodzicami. W terapii DDA o takiej roli rodzinnego
roz§mieszacza czy wrgcz clowna mowi si¢ "maskotka". Starsze dzieci mogg zostaé
powiernikami rodzicéw, doradcami, pocieszycielami, rOwniez mediatorami, ktorzy kursuja
pomiedzy jednym rodzicem a drugim i probuja tagodzi¢ konflikty. To sa wszystko zadania,
ktore przekraczajg ich mozliwosci.

Dlaczego to robig?

Zeby przetrwaé - czasem doslownie, fizycznie, a czasem emocjonalnie. One wiedza, Ze aby
co$ od tego rodzica dosta¢ - opieke, jakie$ uczucie - musza najpierw si¢ nim zaja¢, muszg mu
co$ dac.

I rzeczywiscie wtedy cos$ od tego rodzica dostana?

Jesli to jest taki kontekst emocjonalny, to moze im cos$ tam w koncu skapna¢. Jesli,
powiedzmy, mamy ojca, ktérego opuscita zona, ktory czuje si¢ samotny i swoje uczucia, ale
tez problemy przelewa na corke, to jesli ona bedzie wystarczajaco dobrg stuchaczka 1
"terapeutka", to by¢ moze ojciec si¢ troche podniesie 1 wtedy bedzie potrafit tez jej da¢ cos od
siebie. Warunek jednak jest taki, ze to jego potrzeby sg pierwsze w kolejnosci do
zaspokojenia.

To mi teraz u§wiadomito, Ze istnieje trzeci rodzaj parentyfikacji - seksualna. Co do ktdrej nie
ma zgody wsrdd psychologow. Niektorzy uwazaja, ze to po prostu kazirodztwo. Ja jestem
wsrdd tych badaczy, ktorzy sg zdania, Ze istnieja pewne formy odwrédcenia rol w rodzinie, gdy
dziecko nie tylko "rodzicuje" swojemu rodzicowi, ale takze jest przez niego traktowane jako
zastgpczy partner.



Tam musi doj$¢ do naduzycia seksualnego?

Niekoniecznie wprost, to moze by¢ bardziej zniuansowane. Jesli, powiedzmy, mamy samotna,
sfrustrowang matke z elementami depresji, ktora bierze na noc do t6zka swojego matego syna,
bo brakuje jej w zyciu kogos, do kogo moglaby si¢ przytuli¢, to wtedy taki kontakt moze mie¢
znamiona seksualnego naduzycia, chociaz nie jest on zamierzony, tylko nieSwiadomy. Dla
dziecka nie jest jasne w takiej sytuacji, czy mama si¢ przytula do niego, bo chce si¢ wtasnie
do niego przytuli¢, czy tez si¢ nim wyshluguje, zeby zaspokoi¢ wtasne potrzeby i1 ztagodzi¢
frustracje zwigzang z brakiem dotyku. Jesli matka w tym czasie doswiadcza wszystkich
symptomoéw seksualnego pobudzenia, to dziecko nie bardzo wie, co z tym zrobié. To tez jest
przyktad odwrdcenia rol, ktéry moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje w dorostosci dla
tego dziecka.

Z tego, co pani mowi, wynika, ze zjawisko parentyfikacji polega na tym, ze rodzice tych
dzieci po prostu nie widza. Traktuja je jak uspokajacz, jak przedmiot.

Nie widzg ich jako odrebnych osob, ale ta krzywda dzieje si¢ nieswiadomie. Tylko malutki
procent dorostych robi to w sposob wyrachowany, reszta kompletnie nie zdaje sobie z tego
sprawy, bo to jest proces, w ktorym biorg udziat trzy pokolenia: dzieci, rodzice i dziadkowie,
a jakby siegnac¢ wstecz, to jeszcze wiecej. Rodzice "dorostych dzieci" nie moga dorosnaé,
poniewaz sami nie mieli wystarczajaco dobrych rodzicow, wigc oczekuja od swoich dzieci, ze
te wyrownaja im ten dlug. Kontakt z niemowleciem uruchamia i ozywia w nich taka lawine
niezaspokojonych potrzeb z dziecinstwa, ze od razu lokuja je w swoim dziecku. Dobrze to
opisuje ksiazka Mikotaja Grynberga "Oskarzam Auschwitz" o dorostych dzieciach ludzi,
ktorzy przezyli Holocaust. My wszyscy, zyjac na tym najwigkszym cmentarzu Europy, tez ta
trauma jesteSmy obcigzeni - nie tylko ci, ktorzy byli nig dotknigci wprost, ale i §wiadkowie
tych zdarzen. Nasi rodzice, dziadkowie w wiekszos$ci wychowali si¢ w jakich$ duzych
niedoborach - emocjonalnych, egzystencjalnych.

Tacy rodzice majg nadzieje¢, ze poprzez dzieci zrekompensuja sobie to, czego sami nie
dostali?

Doktadnie. Na nieSwiadomym planie ma zosta¢ wyrownany rachunek. I jesli ktores$ z tych
krzywdzacych rodzicow trafi jakim$ cudem na terapi¢ i zda sobie sprawe z tego, ze tak
naprawde¢ karmito si¢ swoim dzieckiem, to jest ogromny bol 1 dramat. I dtugo trwa, zanim
taki rodzic bedzie sobie to w stanie wybaczy¢.

Powiedziala pani: jesli cudem trafia?

Bo zwykle na terapi¢ trafiajg ich dzieci. Kiedy juz sa doroste. Te dzielne dzieci, ktore
nazywam Heraklesami albo Kopciuszkami.

Z. czym najczeSciej przychodza?
Z depresja. To jedna z najpowazniejszych konsekwencji parentyfikacji. Z badan wyszto nam,
Ze najczesciej cierpig na nig osoby, ktore doswiadczyly emocjonalnej parentyfikacji w relacji

z matka.

Ta depresja kiedy przychodzi?



Kiedy zaczynajg czu¢ brak takiego dobrego rodzica w srodku. Pustke, brak oparcia w sobie.
To sg tez czesto osoby, ktore cierpig na r6znego rodzaju zaburzenia psychosomatyczne:
zaburzenia uktadu gastrycznego, astme oskrzelowa, reumatoidalne zapalenie stawow, choroby
skory. To klasyczne choroby, w ktérych komponent psychiczny jest niepodwazalny.
Poniewaz psychika nie radzi sobie z dlugotrwatym, czg¢sto nieuswiadomionym stresem, cialo
jakby zaczyna mowi¢ w jej imieniu. Kolejna rzecz to niezadowolenie ze swojego ciata.

Zaburzenia odzywiania?

Tez, ale te objawy majg znacznie szersze spektrum. To moze by¢ niezadowolenie, ktore
dotyczy réznych cze¢sci ciata, witalnosci, seksualnosci, sprawnosci. Tak jakby ten cztowiek w
ciele zwracat si¢ przeciwko sobie, sabotowat siebie. Co charakterystyczne, takie osoby czgsto
wygladaja na starsze, niz wskazywataby ich metryka, a rodzice czesto na mtodszych, bardziej
witalnych, sprawniejszych - jak dzieci ukryte w skorze dorostych. Pacjenci tez czgsto
opowiadaja o tym, ze czujg taki fizyczny ci¢zar, jakby dzwigali na plecach swoich rodzicow.
Kiedy$ zapytatam jedng pacjentke, jak sobie to wyobraza - czy niesie ich oboje w jakim$
plecaku? Powiedziata, ze matke niesie w duzym plecaku na plecach, a ojca w takim matym
plecaczku, ktéry mozna zaktada¢ z przodu na brzuch.

Przynajmniej si¢ nie przewracala.

Tak, byl w tym jaki$ rodzaj rownowagi, ktora nie pozwolita jej tak kompletnie pas¢ i juz nie
wstac.

Inna pacjentka opowiadata mi, ze jako dziewczynka rysowata sobie i innym postaciom
korony na gtowach, jakby byly krélewnami, ale po latach przyjrzata si¢ tym rysunkom 1
okazalo sig, ze te korony bardziej przypominaly wielkie gary.

Ten stosunek do ciala wynika z bycia niedostrzeganym przez rodzicow?

Tak, bo to "ja" cielesne tworzy si¢ we wczesnej relacji z rodzicami, kiedy dziecko dostrzega
granice migdzy sobg a innymi. Dziecko, ktére nie jest przytulane albo jest przytulane
wybiorczo, nie wie, gdzie si¢ konczy, a gdzie zaczyna. Jesli rodzic jest totalnie
zaabsorbowany swojg trauma, swoim bolem, swoim przezywaniem, to nie moze reagowac w
otwarty sposob na potrzebe przytulenia dziecka, poniewaz natychmiast wtedy czuje swoj bol -
Ze on nie byt wystarczajaco kochany.

Depresja, choroby psychosomatyczne, zaburzony stosunek do wlasnego ciala, cos
jeszcze?

Poczucie osamotnienia, niezrozumienia. To si¢ w zasadzie pojawia juz wtedy, gdy sa dzie¢mi
1 czuja si¢ czesto starsze, doroslejsze od rowiesnikow. Czasem wchodza z nimi z tego powodu
w konflikty, brakuje im wspolnych tematow. A kiedy sg doro$li, niestety, bardzo czesto
powielaja schemat i na swoich partnerow i przyjaciot wybieraja tych, ktdrzy potrzebuja
pomocy i opieki. Psychoanalitycy to nazywaja "nadziejg ego na dobre rozwigzanie": jak si¢
kim$ dobrze zaopiekuje¢, na przyktad mezem, to moze on w koncu stanie si¢ dorosty i nastapi
happy end.

Dla cze$ci 0sob ciggniecie tego wzorca staje si¢ jednak nie do zniesienia i decydujg si¢
zerwac te relacje, no ale moze si¢ okazac, ze w zasadzie wszystkie bliskie relacje maja



podobny charakter. I wtedy jest ciezko.
Nie umieja prosi¢ o wsparcie?

Nie umieja. Nie potrafig tez méwié o swoich potrzebach, czgsto nawet nie wiedza, jakie te
potrzeby sa, wigc to poczucie izolacji si¢ pogiebia.

Jest jeszcze jedna wazna konsekwencja odwrdcenia rol. To sg zaburzenia zwigzane z
regulacja emocji.

Co to znaczy?

To pewien rodzaj odcigcia od stanow emocjonalnych, trudnos¢ ich réznicowania i brak
zdolnosci opisania za pomoca stow. Psychologowie to nazywajg aleksytymig, a pacjenci
czesto okreslajg jako "zamrozenie uczu¢". Kiedy czuj¢ bol, cierpienie, brakuje mi poczucia
bezpieczenstwa, odcinam si¢ od tego - to jest taka strategia radzenia sobie z czyms, co jest nie
do zniesienia. Pamictam pacjentke, ktéra mowita o sobie, ze jest robotem i zawsze byta
robotem. Zrobita kariere, miata pigkny dom, wszystko wygladato idealnie. Cierpienie
przyszio po czterdziestce, kiedy odkryta, czego jej brakuje - wlasnej rodziny, dzieci. Kobiety,
ktére matkuja swoim rodzicom, moéwig czesto o tym wprost: "Nie moge sobie pozwoli¢ na
autonomig, na spetnianie wtasnych potrzeb, bo ja juz mam dzieci. Sg nimi moja mama i moj
tata". Kiedy doroste dziecko zaczyna si¢ starze¢, dostrzega, ze pewne fazy zycia sg juz dla
niego niedostepne, 1 pojawia si¢ poczucie straty, dociera do niego ten caly bdl nagromadzony
przez lata.

Kolezanka z doswiadczeniem parentyfikacji, ktora ma Swietng prace, fajnego meza i
dzieci, mowi, ze cale zycie czuje si¢ za wszystko odpowiedzialna i Ze ma juz tego dos¢.
Czasem nachodzi ja cheé, Zeby tak wszystko '"rozwali¢" - rzucié¢ prace, rodzing, uciec.
Zachowad sie jak dziecko, ktorym nigdy nie byla.

To jest jako$ zrozumiate. Osoby z takim doswiadczeniem zyja w ciggtym napigciu, czuja, ze
muszg nad wszystkim panowac, wszystko kontrolowac. Czasem tworzg dla innych, ale tez dla
siebie taki obraz bohatera jak z amerykanskich kreskowek, ktory ratuje §wiat 1 innych z
kazdej opresji. Cz¢$¢ z nich nie daje sobie prawa do stabosci. Brng w mit o Herkulesie. No 1
caly ten cykl: dziecinstwo - dorastanie - dorosto$¢, jest czesto pomieszany, poodwracany w
nieadekwatnych momentach. Jak kto§ ma 12 lat i wykonuje zadania na miare¢ 40-latka, to
moze chcie¢, majac lat 40, zachowywac si¢ jak 20-latek 1 imprezowac¢ bez umiaru z innymi
20-latkami. Co oczywiscie nie przeszkodzi mu, jak juz tego kaca wyleczy, niezwykle
odpowiedzialnie zajmowac si¢ swoja starg, schorowang matka i1 jezdzi¢ z nig na wakacje,
zamiast na przyktad szuka¢ partnerki.

Jakimi rodzicami s3 ci, ktorzy byli rodzicami dla swoich rodzicow?
Niestety, czgsto dramat si¢ powtarza. Nieswiadomie. "Doroste dzieci", ktore same maja
dzieci, oczekuja od nich opieki 1 wsparcia, ktorego im w dziecifistwie zabrakto. Czasami

jednak to przeskakuje o jedno pokolenie - dla swoich dzieci sg niezwykle oddanymi
rodzicami, wrecz nadopiekunczymi, a sptata dtugu spada na wnuka.

Bo ci nadopiekunczy rodzice nie stawiaja swoim dzieciom granic?



Nie stawiajg granic, nie wspieraja ich do samodzielno$ci, do autonomii, podajga wszystko na
tacy, nie pozwalajg dorosng¢. Takie dzieci chowajg si¢ w przekonaniu, ze inni sg po to, zeby
je obstugiwac i si¢ nimi opiekowac. I od swoich dzieci tego wymagaja. Btedne koto.

Co si¢ dzieje, kiedy takie "dorosle dziecko" decyduje si¢ przeciac te toksyczna wiez z
rodzicem? Wybic¢ si¢ na niepodleglos¢?

Jest bunt, niezgoda, dramat. W zdrowej relacji z rodzicem nastgpuje stopniowy proces
oddzielenia si¢ dziecka od rodzica, a kiedy te role sa odwrdcone, ta separacja nie nastgpuje
ani z jednej, ani z drugiej strony. W takich sytuacjach rodzic widzi swoje dziecko jako cze$¢
siebie.

Wiec kiedy ono odchodzi albo mowi: "Dosy¢, nie bede ci¢ nianczy¢"

To tak, jakby kto$ temu rodzicowi reke odrabat. To odejscie jest blokowane. Rodzic ucieka
si¢ do szantazu, do manipulacji. Pamigtam pacjentke, ktora kiedys przyszta do mnie. Byta po
czterdziestce. Obie z siostra cale zycie poswigcity zaymowaniu si¢ matka - chodzity z nig na
sitownie, do fryzjera, jezdzity na wakacje, nianczyty. Zadna nie zatozyta rodziny, bo
jakakolwiek niesmiata proba konczyla sig¢ histerig i szantazem. W ktérym$§ momencie terapii
pod drzwiami gabinetu pojawita si¢ matka pacjentki 1 jg stamtad w do$¢ spektakularny sposob
zabrata. I ta 42-letnia dorosta kobieta za nig poszta i nigdy juz nie wrécita. To jest oczywiscie
skrajny przyktad, ale dobrze pokazuje, jak ci zinfantylizowani rodzice postrzegaja §wiat. To
jest powazne zaburzenie osobowo$Ci - oni nie widza swoich dzieci jako odrgbnych ludzi,
widzg §wiat z perspektywy dwulatka, wiec jak si¢ zabiera dwulatkowi matke, to wiadomo, ze
bedzie protest i rozpacz.

Czy z matkowania swoim rodzicom sa jakiekolwiek korzysci?

Takie, ze si¢ przetrwalo, ze si¢ nauczyto odpowiedzialno$ci. Jesli w dorostym zyciu ma si¢
mozliwo$¢ przepracowania tego bolu i zalu za tym, zZe si¢ nie miato dziecinstwa, jesli ma si¢
mozliwos¢ oddzielenia psychicznie od potrzeb rodzicdéw, od tej misji, od tej delegacji, to
mozna odzyskac siebie. Swoje ja, swoje potrzeby, swoja cielesno$¢, siebie w bezpiecznych
relacjach z innymi, a nie w lgku, Ze znowu kto$§ czego$ ode mnie bedzie chcial, Zze mnie
wykorzysta, ze bed¢ musial kogo$ ratowac. To jest chyba najwigksza korzys¢. Taka osoba
staje si¢ wtedy biegta w dwoch jezykach.

Jak to?

Mowi jezykiem przesziosci 1 jezykiem terazniejszosci, zdobytym w wielkim trudzie, ale ktory
dobrze opisuje to jej prawdziwe ja, nie to fatlszywe, ktore kreowato jg na "potboga". I to jest
wielka umiejetnos¢ 1 tez przyjemnos$¢ z odzyskania siebie. Ukojenie. Dla terapeuty zresztg tez
to przyjemnos¢, gdy moze towarzyszy¢ takiemu pacjentowi w jego rozwoju.

Jest szansa, ze wtedy krag przekazywania sobie tego negatywnego spadku z pokolenia
na pokolenie si¢ zatrzyma?

Absolutnie tak. Na terapi¢ ludzie czesto trafiajg w momencie, kiedy ich rodzice rzeczywiscie
wymagajg opieki, kiedy sa juz bardzo starzy albo niedotezni, i wtedy pacjenci si¢
zastanawiajg: "No, ale jak to tak? Do domu opieki mam teraz tego rodzica oddaé, zeby nie
robi¢ juz tego swoim kosztem, zeby si¢ wyzwoli¢?". To nie o to chodzi. Chodzi o to, zeby w



sobie znalez¢ gdzies$ to oddzielenie, zeby wyrwac si¢ z systemu potrzeb i oczekiwan
rodzicow, ktorzy juz nigdy nie dorosng. Nawet jak bedg mieli 80 czy 100 lat.

A co z dziecinstwem? Da si¢ je odzyskaé?

Odzyskac si¢ nie da, ale mozna je optaka¢. To dzisiaj duze wyzwanie, bo nasza kultura coraz
gorzej radzi sobie z zalobg. Kiedys jak kto$ umieral na wsi, to si¢ go ktadto na desce i przez
trzy dni byta celebra, przychodzili ludzie, $piewali, modlili si¢, rodzina dostawata wsparcie. A
dzisiaj buch - do pieca, albo buch - do ziemi. Jak najszybciej. Optakiwanie dziecinstwa,
ktorego si¢ nie miato, to tez zatoba, sg w niej wszystkie fazy: rozpacz, wsciektos¢, depresja i
na koncu - akceptacja. Dobrze by to byto przechodzi¢ w towarzystwie terapeuty. Wyniki
badan pokazuja, ze ludzie, ktérzy odgrywali role rodzicow wlasnych rodzicéw, czesto w
dorostosci zajmujg si¢ pomaganiem innym: zostajg lekarzami, pracownikami opieki
spotecznej, psychologami, terapeutami. I sg w tym $wietni, maja za sobg wieloletnig praktyke.

Wydaje sie, ze terapeuta, ktory sam to przezyl, bedzie idealny do tego rodzaju terapii.

Niestety, nie zawsze tak jest. Czg$¢ terapeutdéw w ogole nie chce dotykac tego tematu. Bo jest
on dla nich zbyt bolesny, zbyt trudny. I zamiast skupi¢ si¢ na dos§wiadczeniu parentyfikacji w
catej jego zlozonosci, zajmujg si¢ czyms innym.

Czy jak pani popatrzy na tych sparentyfikowanych pacjentow na przestrzeni swojego
30-letniego do$wiadczenia, to oni sg do siebie podobni?

Czasem sg bardzo powazni, ale nie zawsze. Czgsto sg inteligentni - w lot tapig jakie$ sugestie
czy obrazy, ktore odpowiadaja temu, co czuja. Gdy pytam ich o ulubione basnie z
dziecinstwa, zwykle wybieraja podobne historie. Kopciuszek i Herakles to prawdziwe hity. A
dla niektérych Superman albo Janosik, postacie juz nie tak jednoznacznie krysztatowe.

"Dziewczynka z zapalkami'"?

Tez! To jest jedna z ukochanych bajek. Historia o bardzo samotnej dziewczynce, ktora
wyobrazala sobie, ze rozmawia ze swoja ukochang babcia, 1 grzala si¢ tym wyobrazonym
cieptem.

Film "Cuda" w rez. Alice Rohrwacher (polska premiera 24 stycznia) porusza m.in.
watek odwrocenia rol w rodzinie. To historia 12-letniej Gelsominy, ktéra matkuje
swoim mlodszym siostrom i jest emocjonalna opiekunka swoich rodzicow hipisow.
Mianowana ""glowg rodziny" jest delegowana do zadan ponad sily. Kiedy jednak w
koncu podejmuje niezalezna i dorosla decyzje, by uchroni¢ rodzin¢ przed bankructwem,
zostaje odrzucona przez ojca jako ta, ktora zdradza rodzine, jej wartos$ci, a przede
wszystkim - jego samego.



