http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,53664,20597397,dziedziczone-rany-czy-
dziedziczone-blizny-miedzypokoleniowy.html

Traumy przodkow: Lepiej dziedziczy¢
blizny niz rany
Agnieszka Jucewicz

27 sierpnia 2016 01:00

(

Rysunek Maciej Sieficzyk (RYSUNEK MACIEJ SIENCZYK)


http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/51,53664,20597397.html?i=0
http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/51,53664,20597397.html?i=0

Pewna pacjentka, spadkobierczyni traumy wojennej, jak si¢ zacz¢la wojna na Ukrainie,
wpadta do mojego gabinetu potwornie zdenerwowana, mowiac: "Wie pani co? U mnie na
podworku zaraz beda zielone ludziki!". To jest ciggle czekanie na katastrofe - rozmowa z
prof. Katarzyng Schier

Jeden z bohaterow ksiazki Mikolaja Grynberga "Oskarzam Auschwitz'", gdy biegnie po
biezni, czuje si¢ tak, jakby uciekal przed gestapowcami. Chociaz to jego ojciec, a nie on,
ocalal z Holocaustu. Corka Anny Janko, autorki '"Malej Zaglady', miala objawy
choroby sierocej, cho¢ to jej babcia jako dziecko widziala na wlasne oczy, jak niemieccy
zolnierze morduja jej rodzicow. Jak to si¢ dzieje, ze dzieci, a nawet wnuki niosgq na
swoich barkach traume przodkow?

Zacznijmy od tego, czym w ogole jest trauma, bo to pojgcie jest bardzo réznie rozumiane.
Inaczej traume bedzie definiowat lekarz medycyny, inaczej psychiatra, a jeszcze inaczej
psychoterapeuta psychoanalityczny. I chociaz identyfikuje¢ si¢ z psychoanaliza, w naszej
rozmowie chcialabym si¢ przede wszystkim odwota¢ do psychiatrycznego spojrzenia na
traumg, czyli tzw. zaburzenia po stresie traumatycznym (post-traumatic stress disorder -
PTSD). Poniewaz to ujgcie traumy dzigki licznym badaniom przeprowadzonym m.in. wsrdéd
weteranow wojny w Wietnamie zostalo najdoktadniej opisane. PTSD to reakcja na
doswiadczenie gwaltownego, zagrazajacego zyciu i zdrowiu zdarzenia, takze na bycie
swiadkiem takiego zdarzenia. Dodam, ze dla psychiki najciezsze do zniesienia sg $mier¢ i
gwatt.

Jakie sg objawy PTSD?

Po pierwsze - odtwarzanie traumy, czyli wdzierajace si¢ wspomnienia tego, co si¢ wydarzyto,
np. powracajace w snach. Niewielki bodziec zewngtrzny, jak wiadomos$¢ o rozpoczeciu wojny
na Ukrainie, moze spowodowac, ze cztowiek, ktory do§wiadczyt traumatycznego zdarzenia,
zndw psychicznie znajdzie si¢ w sytuacji z przesztosci. To sprawia, ze granica migdzy
przesztoscig a terazniejszos$cia si¢ zaciera.

Po drugie - unikanie. Osoba z PTSD unika mysli, rozmow, sytuacji, ktore si¢ z kojarza ze
zdarzeniem traumatycznym. Znam osoby, ktore byty dzie¢mi w czasie wojny, majg jakie$
niejasne informacje na temat swojego pochodzenia zydowskiego, a nie sg w stanie przyjechac
tu, na Stawki, gdzie rozmawiamy i gdzie kiedy$ byto getto. To jest zbyt trudne.

Trzeci objaw to nasilone pobudzenie. Wie pani, czym jest "test dtugopisu"?
Nie.

To test stosowany przez jednego z psychiatrow, ktory diagnozowat pacjentoéw w kierunku
PTSD.

(Profesor Schier z wysokosci ok. pdt metra nagle upuszcza na biurko dtugopis).

Drgneta pani prawa powieka. Osoba z PTSD zareaguje gwattownie - niepokojem,
pobudzeniem. Takie osoby sa zwykle bardzo czujne, jakby w statej gotowosci. Dla
uspokojenia dodam, ze ze wzgledu na to wtasnie, iz dla pacjentow z PTSD "test dtugopisu
byt bardzo nieprzyjemny, kolega, ktéry go stosowat, przestat to robic.

"



W 2013 roku do tych trzech objawow dopisano kolejne: znaczne pogorszenie si¢ nastroju oraz
myslenia o sobie 1 $wiecie. A takze tendencje do obwiniania siebie lub innych.

O co?
O rozne codzienne negatywne zdarzenia.

Kolejny objaw to poczucie wyobcowania. Osoba z PTSD ma poczucie, ze odstaje. Inni nie sg
w stanie zrozumiec¢ tego, co przezywa. Jesli moéwi np.: "No przeciez wiadomo, ze bedzie
wojna", "Bedzie koniec $wiata", a ludzie wokot z tym nie rezonuja, to ona czuje si¢ z tym
bardzo samotna. Jest jeszcze jeden wazny symptom - wycofanie si¢ z roznych aktywnosci
zyciowych, czyli np. zaprzestanie robienia rzeczy, ktore kiedys sprawiaty przyjemnos¢.

Rys. Maciej Sienczyk

Jakiego procentu osob dotyczy PTSD?

| tu dochodzimy do clou, jesli chodzi o nasze polskie realia. W marcu na konferencji
psychosomatykow w Niemczech moéwiono, ze na PTSD w ogdlnej populacji cierpi tam ok.
2,5 proc. ludzi. Inne migdzynarodowe badania méwig o 5 proc. w Europie Zachodnie;.



Natomiast z badan prof. Lis-Turlejskiej wynika, ze objawy PTSD ma az 55,6 proc. os6b
pochodzenia zydowskiego oraz 30,9 proc. 0séb pochodzenia polskiego, ktore jako dzieci
przezyty wojne. (Badania przeprowadzono ws$rdd osob, ktore w czasie wojny mieszkaly w
Warszawie). Zeby odda¢ groze sytuacji, dodam, ze wedtug znanej badaczki urazu
psychicznego prof. Judith Herman ws$r6d amerykanskich zoknierzy, ktorzy brali udziat w
najci¢zszych walkach w Wietnamie, 36 proc. mialo symptomy PTSD, a wsrod tych, ktorzy
brali udziat w 1zejszych walkach - 9 proc.

Jaki procent drugiego pokolenia, czyli dzieci osob, ktore przezyly wojn¢, ma rowniez
objawy PTSD?

Niestety, nie mamy takich badan. Ale mamy takie, ktore co§ nam méwig o trzecim pokoleniu,
czyli o wnukach. Wedlug danych zebranych przez dr Malgorzat¢ Dragan odsetek osob z
PTSD wérod polskich studentow wynosi az 11,4 proc.! Nie wiem, na ile to wynika z naszego
wojennego dziedzictwa, a takze pdzniejszego wieloletniego egzystencjonalnego braku. Nie
chce stawiac tezy, ze wszyscy w Polsce cierpig na PTSD, ale z pewnoscig jest to bardzo
niepokojacy wynik.

Co si¢ dzieje w psychice dziecka, ktore doSwiadcza wojennej traumy?

Opowiem o dwoch dziewczynkach, ktore podczas wojny mialy dziesig¢ lat. Nazwijmy je
umownie Marysig i Basig. Ich psychologiczny portret stworzytam na podstawie opowiesci
moich pacjentow.

Jedna dziewczynka byta Zydowka, ale jej rodzina nie trafita do getta. Druga byla Polka.
Rodzina pierwszej w niezrozumiatych dla niej okolicznosciach nagle i w duzej czesci
znikne¢ta. Matka zyta w chronicznym leku 1 rozpaczy, ojca nie byto, ale istnialy przestanki do
myslenia, ze gdzie$ zyje. Matka ciaggle plakala, krzyczata w nocy, a kiedy czego$ intensywnie
nie robila, kotysata si¢ w przod i w tyt. W ktorym$ momencie dziewczynka ustyszata, ze teraz
musi wraz z matkg 1 bratem si¢ ukrywac, bo kiedy "ci zli" ich znajda, wydarzy si¢ co$
strasznego. Przez kilkanascie miesigcy chowata si¢ w piwnicy, gdzie wszyscy zatatwiali si¢
do jednego wiadra i trzeba byto czekaé, az kto§ z zewnatrz zabierze odchody. Potem ukrywata
si¢ w szafie.

Druga dziewczynka chodzita z mamg po Warszawie, widziata jaki$ obszar odgrodzony
murem, ale nie wiedziata, o co chodzi. Kiedy pytata matke, dlaczego tam za murem sg jacy$
ludzie, ta zlewata si¢ potem albo czerwienila i nic nie odpowiadata, ale dziewczynka widziala,
ze jest poruszona. Potem widziata tung nad dzielnicg za murem 1 ludzi skaczacych z okien. W
czasie powstania warszawskiego jej ojciec zostal ranny, a potem rodzing wyrzucono z miasta,
ktore stato si¢ wielkim gruzowiskiem. Obie dziewczynki widziaty trupy wiszace na
latarniach, styszaty o fapankach, widziaty rozstrzelanie. Jedna z nich byta §wiadkiem
brutalnego gwaltu. Rodzice byli zajeci innymi waznymi sprawami, czesto ich nie byto.

Czyli mamy sytuacje, w ktorej nie dosé, ze toczy si¢ wojna, to jeszcze rodzice sa
emocjonalnie, czasem rowniez fizycznie, niedostepni. I niczego nie ttumacza.

Wiasnie. Jedna z moich pacjentek, ktora byla dzieckiem w czasie wojny, powiedziata: "Moja
matka byta rekami". Robila wszystko, co bylo potrzebne do fizycznego przezycia, ale nie byta
w stanie wesprze¢ corki psychicznie. To sprawia, ze dziecko do§wiadczajace traumatycznego
zdarzenia nie ma jak go przepracowac. W przejmujacy sposob pisze o tym Swiettana



Aleksijewicz w ksigzce "Ostatni $wiadkowie. Utwory solowe na glos dziecigcy". Kilkuletni
chlopiec wspomina: "Dorosli méwili: jest maly, to nie rozumie. A ja si¢ dziwilem, jacy
dziwni ci dorosli, dlaczego mysla, ze nie rozumiem. (.) Wydawalo mi si¢ nawet, ze rozumiem
wiecej niz oni, bo nie ptaczg. Wojna to jest moj podrecznik historii. Moja samotnos$¢.
Zgubitem pore¢ dziecinstwa, wypadto z mojego zycia. Jestem cztowiekiem bez dziecinstwa,
zamiast niego mialem wojng".

A co potem?

Po wojnie dziewczynki bardzo chciaty zy¢. Szybko zatozyly rodziny. Nigdy §wiadomie nie
wracaly mys$lami do tego, czego do§wiadczyly migdzy pigtym a dziesigtym rokiem zycia.
Chcialy odrzuci¢ przesztos¢, ale wojenne wspomnienia wracaty w snach, w statym leku, w
wielu symptomach cielesnych. Tego ostatniego elementu w oficjalnej definicji PTSD nie ma,
ale w reakcji na uraz psychiczny jest to dos¢ charakterystyczne. Kiedy boli dusza, ale nie
mozna tego wyrazi¢, zaczyna mowic cialo: poprzez dolegliwosci, czgsto chroniczny bol.

Kiedy Marysia i Basia staty si¢ kobietami, ciaggle si¢ czegos baly. Reagowaty nadmiarowo
nawet na niewielkie zagrozenie, oczekujac katastrofy. Nie byto nikogo, kto méglby je
uspokoié.

| tu dochodzimy do bardzo istotnej rzeczy.

Kontakt z osoba po urazie psychicznym jest dla innych po prostu nieprzyjemny. Oni
wyczuwaja jej napigcie, nadwrazliwos¢, pobudzenie, Iek i nie chcg tego dotykac. A dla osob
straumatyzowanych to jest dramat, bo ofiara przede wszystkim chce mie¢ swiadka, pragnie
wspotczucia, chee zosta¢ wystuchana.

Ale ofiary same czesto nie chca rozmawiac o tym, co je spotkalo.

Oczywiscie. Unikaja - to przeciez jeden z symptoméw PTSD. Ale z jednej strony nie chca
mowic, a z drugiej - nie bardzo kto$ chce stuchaé, nie ma na to przestrzeni. [ zawigzuje si¢ co$
w rodzaju zmowy milczenia, w ktorej ramach cierpienie przekazuje si¢ dalej bez stow.

W Polsce nie tylko na gruncie rodziny, ale réwniez na planie spotecznym istniato po wojnie
poczucie, ze o tym, co si¢ stalo, nie wolno mowi¢. | moze wtasnie dlatego tak wielu ludzi po
doswiadczeniu traumy nie byto w stanie powroci¢ do rownowagi? Osoby pochodzenia
zydowskiego nie mogly mowié, wiadomo. Ci, ktorzy byli w AK, tez nie mogli. Przesiedlency
nie mogli. Ci, ktorych rodzice podpisali folkslistg, rowniez nie. Wiele zalezato od tego, kto po
ktorej stronie stal, czy si¢ zaangazowal w komunizm. Poza tym byta bieda, zamknigcie na
Zachdd, uzaleznienie od Zwiagzku Radzieckiego. Wielu ludzi Zyto w poczuciu zagrozenia i
upokorzenia. To nie sprzyjato powrotowi do rownowagi.

Co ci ludzie wtedy najbardziej potrzebowali ustyszeé¢?

"Chce ci¢ wystuchac". "Chce by¢ swiadkiem tego, co przezytes". Przeciez wiele tych historii
to byty historie bez swiadkow. A jesli kto§ doswiadczyt traumy jako dziecko, to dodatkowo
nie wiedzial, czy to, co go spotkato, nie jest przypadkiem wytworem jego wyobrazni. Mysle,
ze potrzebowali tez zapewnienia, ze "wszystko bedzie dobrze". Jedna z moich pacjentek,
starsza pani, powiedziata kiedys, ze jak kupita pierwsza komorke i dostata od kogos SMS-a:
"Bedzie dobrze!", to go potem trzymatla w telefonie jak talizman.



Powiedziala pani, Ze osoby po traumie wojennej czesto szybko zakladaly rodziny. Z
czego ten impuls wynikal? Chcialy sie poczué bezpiecznie?

Mysle teraz o jednej z moich pacjentek, ktora taki model zrealizowata. Rodzina, ktorg
zatozyta, miata w zasadzie spetnia¢ funkcje wszystkiego: i rodziny pierwotnej, i tej nowej. To
miato by¢ lepsze wydanie przesztosci, ktore nie zakonczy si¢ tragicznie. Jej partner miat by¢
wigc dla niej 1 ojcem, i matka, a potem jej dzieci tez miaty wej$¢ w rol¢ jej rodzicow. To
zjawisko parentyfikacji, o ktorym kiedys juz rozmawialy$my, czyli odwrocenia rol w
rodzinie. Zreszta czgste w przypadku dzieci osob, ktore do§wiadczyty traumy wojenne;.

Czytaj takze: Dorosle dzieci

Jak to si¢ dzieje, ze t¢ traume si¢ dziedziczy?

Mozemy na ten mechanizm patrze¢ z trzech pozioméw. Po pierwsze - z poziomu badan
epigenetycznych. To sg najnowsze, jeszcze nie do konca jasne rezultaty, ale fascynujace. Nie
jestem specjalistka w tej dziedzinie, wigc ogranicze si¢ do uproszczonego wyjasnienia, ze
dziedziczenie epigenetyczne nie polega na dziedziczeniu gendw, ale najczesciej ma forme
zmiany ich ekspresji, czyli funkcjonowania, co prowadzi do modyfikacji sposobu reagowania.

A jeszcze proSciej?

Powotam si¢ na badanie cytowane przez prof. Jadwige Josko-Ochojska, ktore polegato na
tym, ze przed zaplodnieniem samice myszy wachaty migte, a potem zadawano im bol. Po
kilku razach myszy na zapach migty zaczely reagowac lgkiem. Co ciekawe, kiedy urodzity
mtode, one reagowaty tak samo, baty si¢ zapachu miety i byly agresywne. Nie mogly si¢
wyuczy¢ tej reakceji od matek, bo je od nich oddzielono po porodzie. I teraz, z catym
szacunkiem dla myszy, jak si¢ te wyniki maja do ludzi?

No wlasnie.

Wynikow na ludziach jest jeszcze niewiele, bo epigenetyka jest w zalazku. Ale mam nadzieje,
ze bedzie ich przybywac, bo one mogg pomodc nam wiele zrozumie¢ na temat dziedziczenia
traumy, np. dlaczego ktos, kto nie przezyl wojny, pod wplywem jakie$ bodzca reaguje
podobnie jak ojciec czy babcia z traumg wojenng. Psychologia potrafi to dzi§ wyjasni¢
inaczej, ale jesli epigenetyka by si¢ rozwingla, obraz bylby pelniejszy.

Jak dzi$ psychologia wyjasnia na przyklad to, ze wnuczka Basi, ktora ukrywala si¢ w
piwnicy, wchodzac do jakiego$ pomieszczenia, szybko ocenia, ile 0s0b si¢ w nim zmieSci?
Mimo ze nie bardzo nawet zna histori¢ babci.

Nawet jesli to nie zostato powiedziane jej wprost, mogtlo jej zosta¢ powiedziane nie wprost po
tysigckro€. 70 proc. komunikacji miedzy ludzmi przekazuje si¢ w sposob niewerbalny.
Szczegdlnie dzieci sg na nig wyczulone, wystarczy jaki$ obraz w telewizji potaczony z
ruchem powieki matki czy ojca. Opowies¢ o tym, ze babcia si¢ ukrywata, moze krazy¢ po
rodzinie w postaci roznych, fragmentarycznych obrazow, poza stowami.

Drugim poziomem, z ktérego mozna patrze¢ na dziedziczenie traumy, jest neuronauka.
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Czyli mozg.

Tak. To tez jest dziedzina, ktéra dopiero si¢ rozwija, ale wiadomo juz na przyktad, ze pod
wpltywem silnego stresu niektore rejony mozgu - jak hipokamp 1 kora przedczotowa - ulegaja
zmniejszeniu, a inne - jak jadro migdatowate - powickszeniu. Profesor Josko-Ochojska
tlumaczy: "Zmniejszaja si¢ wigc struktury odpowiedzialne za pamig¢¢, za jej konsolidacje, a
zwigkszaja odpowiedzialne za Igk i agresje, ktore zawsze idg w parze. To niesie dalekosi¢zne
skutki spoteczne. Im wigkszy poziom Ieku w spoteczenstwie, tym wigkszy poziom agresji".
Co jest z kolei teza dr. Pawta Holasa i prof. Lis-Turlejskiej, ktorzy w tekscie opublikowanym
w "Wyborczej" kilka miesi¢cy temu sugerowali, ze by¢ moze to, co si¢ dzisiaj dzieje w
Polsce, wynika z tego, ze nie przepracowali$my jeszcze traumy wojenne;.

Czytaj takze: A w glowach wojna trwa. Truma Il wojny $wiatowe] i1 je] wplyw na nas dzisiaj

Co jeszcze si¢ dzieje na poziomie mézgu w drugim pokoleniu?

Niemiecka badaczka Natascha Unfried mowi, ze dzieci, ktore od najwczes$niejszych miesiecy
zycia dzwigaja ciezar przyttaczajacych do§wiadczen, wykazuja nadwrazliwo$¢ na bodzce.
Czyli jak mam nadwrazliwg mame, ktora si¢ ciagle boi i spostrzega $wiat jako jedno wielkie
zagrozenie, to moja wrazliwos¢ na niebezpieczenstwo tez bedzie wyostrzona. Jedna z moich
pacjentek, spadkobierczyni traumy wojennej, jak si¢ zaczg¢ta wojna na Ukrainie, wpadta do
mojego gabinetu potwornie zdenerwowana, mowigc: "Wie pani co? U mnie na podworku
zaraz beda zielone ludziki!". To jest ciggle czekanie na katastrofe.

Jakim rodzicem jest czlowiek, ktory doswiadczyl traumy?

Jest dla swojego dziecka czesto psychicznie niedostepny, co z kolei dla tego dziecka jest
traumatyczne. Dr Allan Schore, amerykanski neuropsycholog, przyjmuje, ze dziecko do
trzeciego roku zycia uczy si¢ radzi¢ sobie z trudnymi emocjami dzigki temu, ze jego prawa
potkula (mézg emocjonalny) synchronizuje si¢ z prawg pétkulg matki. Jesli ta wymiana nie
jest wystarczajgco dobra, bo np. matka jest odretwiata, wycofana, pograzona w swoim
cierpieniu, to ta zdolno$¢ zostaje ograniczona i1 dziecko koncentruje si¢ przede wszystkim na
przetrwaniu, a nie na budowaniu relacji.

Czyli tak naprawde trauma wojenna jest dziedziczona przez kolejne pokolenie jako
trauma relacyjna?

Tak. I to jest trzecia perspektywa, z ktorej mozna opisa¢ zjawisko dziedziczenia traumy, czyli
kontekst teorii przywigzania. Rodzic z dos§wiadczeniem traumy wojennej, ktora nie zostala
przepracowana, nie jest "wystarczajaco dobrym rodzicem", niezbednym dziecku do
prawidtowego rozwoju. Nie moze by¢ dla niego ani bezpieczng przystania, czyli kims, do
kogo mozna si¢ odwotaé w stresie, ani bezpieczng baza, czyli kims$, od kogo mozna odejs¢,
zeby poznawac swiat na wlasng reke.

Powiedziala pani, Ze dzieci rodzicow z trauma wojenng czesto wchodzg w role rodzicow
swoich rodzicow, opiekuja si¢ nimi.

I czgsto nie potrafig od nich odej$¢, zatozy¢ wihasnej rodziny. Moéwimy, ze maja trudnosci z
separacjg 1 poczucie, ze rodzicéw psychicznie nie wolno opuscic¢, ze sobie nie poradza. Ten
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watek jest obecny i u Grynberga, i u Janko. Wiele dzieci ocalonych czuje, ze zbudowanie
wlasnego zycia i zalozenie rodziny moze dokonac¢ si¢ jedynie kosztem dobra rodzicow, tak
jakby separacja musiata oznaczaé pozostawienie cierpigcego samemu sobie.

Dlaczego tak si¢ dzieje?

Dziecko jest nastawione na to, zeby przezy¢, wiez z rodzicem ma temu stuzy¢. Jesli rodzic
jest odretwiaty, wycofany emocjonalnie, pograzony w smutku i leku, to dziecko natychmiast
probuje takiego rodzica "ozywic", odzyskac po to, zeby on znéw byt zdolny do wiezi, czyli
zajmuje si¢ nim, uspokaja albo w jakis inny sposob rezonuje z jego stanem, co sprawia, ze
naturalne role si¢ odwracaja.

Zdarza sie tez, ze rodzic, ktory doswiadczyl traumy, jest agresywny. Z ofiary staje sie
oprawca.

Tak tez moze by¢. Dr Bessel van der Kolk, jeden z czotowych badaczy traumy, powiedziat
kiedys, ze zaczat si¢ interesowac stresem traumatycznym, kiedy ktos zwrdcit jego ojcu uwage
na to, ze zdumiewajace jest to, iz jako cudem ocalony z obozu koncentracyjnego w
odniesieniu do swojej wlasnej rodziny zachowuje si¢ jak gestapowiec.

W sytuacji przemocy cztowiek czgsto identyfikuje sie z agresorem, bo to pozwala mu
zachowac iluzje kontroli nad wlasnym zyciem.

Czesto aczy sie to z tym, co Judith Herman nazywa dwéjmysleniem. Zeby zachowaé
pierwotne przywiazanie do agresywnego (albo obojetnego) rodzica, dziecko albo usuwa
krzywde ze $wiadomosci i pamigci - "to nie zdarzylo si¢ naprawde" - albo umniejsza,
racjonalizuje i usprawiedliwia - "to, co si¢ zdarzylto, to wtasciwie nie byta krzywda".
Poniewaz ofiara nie moze ani uciec, ani wptynaé¢ na rzeczywisto$¢, ktéra jest nie do
zniesienia, zmienia ja w swoim umysle.

Z jakimi objawami zglaszaja si¢ pacjenci z drugiego pokolenia?

Jesli weszli w role rodzicow wiasnych rodzicow, to czgsto sa to stany depresyjne, ale tez
zaburzenia psychosomatyczne, stany lgkowe. Wszystko to, co wynika z PTSD.

Jaka jest roznica miedzy tym, kiedy traume dziedziczy si¢ w milczeniu, a tym, kiedy
mowi si¢ o niej wprost?

Strasznie wazne i trudne pytanie. Ja mam wrazenie, ze - paradoksalnie - czasem jest prosciej,
jak sie milczy. Prosciej - nie znaczy, ze dobrze.

Naprawde?

Naprawdg, bo wtedy to kolejne pokolenie moze sobie we wlasnym rytmie odkry¢, co si¢
zdarzyto w rodzinie. Jesli jest dojrzale, refleksyjne i jesli ma oparcie w innych osobach, ktore
traumy nie doswiadczyty. Bo zdarzajg si¢ ludzie z traumg wojenna, ktérzy wcale nie milcza,
tylko zalewaja innych swoimi opowiesciami, nie uwzgledniajac ani ich mozliwosci, ani
granic. To sg zwykle fragmenty wyrwane z kontekstu, np. opowies$¢ o palagcym si¢ domu,
skakaniu z okna. I to wspomnienie w potaczeniu z silnymi emocjami, jesli si¢ go nie
przepracuje, przechodzi na nastepne pokolenie.



Czym wlasciwie jest to przepracowanie?

Judith Herman méwi o trzech elementach przepracowania urazu psychicznego. Pierwsza
rzecz, o ktorej juz mowitySmy, to zapewnienie bezpieczenstwa osobie po traumie,
umozliwienie jej dojscia do siebie. Wiemy juz, ze w Polsce z tym bylo tak sobie. Druga rzecz
to praca zatoby: optakanie zmartych, przesztosci, uznanie swojej utraty. U nas wiele osob
doswiadczajacych traumy wojennej tego nie zrobilo, przekazujac ten bagaz kolejnemu
pokoleniu.

A trzeci etap?

Zacytuje Herman: "Jeden z terapeutdw opisuje pami¢c¢ traumatyczng jako seri¢ nieruchomych
kadréw albo niemy film. Leczenie ma uzupetni¢ go muzyka i dialogami".

Czyli przepracowanie ostatecznie polega na tym, zeby nada¢ tym przezyciom jakas
spljna narracje, znaczenie?

To jedno. A drugie: "Warunkiem powrotu do zdrowia jest odszukanie w sobie ozywczej
mitosci. Milos¢ ta nie musi jednak obejmowac przesladowcey". Nie trzeba oprawcy kochac,
chodzi o to, zeby go wyprowadzi¢ ze swojej przestrzeni psychicznej. Pacjenci, ktérym udaje
si¢ przepracowac traume, mowig na przyktad: "Nic mnie ci Niemcy juz nie obchodza".

Czyli to, co zrobili Grynberg i Janko, mozna nazwac przepracowaniem? Oni wlasnie
dopisali temu niememu filmowi dialogi, dodali muzyke, osadzili w kontekscie.

Absolutnie tak, cho¢ opowiesci o tym, co bylo, bywaja r6zne. Podam negatywny przyktad.
Mam gabinet na rogu Grzybowskiej i Zelaznej, czyli tam, gdzie zaczynato sie getto. Kilka lat
temu postanowiono zrewitalizowa¢ ulice Chtodng i w ramach tej rewitalizacji na tej samej
wysokosci co kiedy$ zawieszono swiattowodowa ktadke (taczaca niegdys$ male getto z
duzym). Domysla si¢ pani, jak zareagowali na to moi pacjenci, ktorzy maja swoje historie
wojenne, zydowskie 1 nie?

Dzi¢ki naszej rozmowie juz si¢ domyslam.

To bylo absolutne odtworzenie traumy. Jeden z pacjentow powiedziat: "A czy ja komus$
stawiam na podworku szubienicg tylko dlatego, Ze ona tam kiedys stata?". To jest wlasnie
takie bezmys$lne wyrzucenie z siebie fragmentu przezycia traumatycznego, nieuwzgledniajace
innych.

Mowity$Smy o tym, ze w traumatycznym doswiadczeniu przesztosc¢ i terazniejszos¢ si¢ ze sobg
mieszaja. Ta kladka to bylo wtasnie takie pomieszanie: "O matko, ona znéw tam jest!". A w
przepracowaniu chodzi o to, zeby przeszto$¢ wrocita tam, gdzie jej miejsce, czyli do
przesztosci. I zrobi¢ to z wyczuciem, a najlepiej z metapoziomu, z dystansu.

Wracajac do Basi i Marysi. W ich historii przepracowanie polegatoby na tym, zeby obejrze¢
to, co je spotkato, z perspektywy dziecka, ale roéwniez z perspektywy dorostego, ktory mowi:

"Ja dzi§ moge zobaczy¢, co ze mng si¢ wtedy dzialo".

Co sprawia najwie¢kszg trudnos¢ osobom z drugiego pokolenia?



Oddzielenie si¢ od rodzicow, od tego przymusu cigglego ratowania ich, tez od poczucia winy,
ze nie potrafito si¢ ich wystarczajaco dobrze ukoi¢ albo ze nie jest si¢ rodzicem swojego
rodzica czy np. mtodszym bratem, ktory zgingt w czasie wojny.

Kolejna trudnos$¢ polega na tym, zeby zobaczy¢ tego rodzica takiego, jaki byl, jesli np. byt
przemocowy. "Wystarczajaco dobrego opiekuna" nie trzeba idealizowac, dziecko idealizuje
okrutnego, agresywnego czy odrzucajacego. Czgsto tez wchodzi w dorostym zyciu w zwigzki
z podobnymi do niego ludzmi. I ich wielbi. Terapia polega na tym, zeby z tej idealizacji moc
zrezygnowac i zobaczy¢, ze rodzic byl zardwno dobry, jak i zty, i taki, i taki. To jest strasznie
trudna praca, ale mam pacjentow, ktoérym to si¢ udaje. Chociaz czesto czujg si¢ w tym
samotni.

Dlaczego?

Zdarza sig, ze rodzice nie rozumiejg ich potrzeby przepracowania traumy. Nie potrafig si¢ z
tym skonfrontowac, czujg si¢ atakowani. Jesli jednak drugie pokolenie podejmie prace
zatoby, to jest duza szansa, ze ich dzieci bedg dziedziczy¢ juz blizny, a nie rany. A z bliznami
tatwiej jest zyc¢.

Czyvtaj takze: Miedzypokoleniowy przekaz traumy i jego wplyw na dzieci 0s6b ocalonych z
Holocaustu

W jakiej formie to trzecie pokolenie moze dziedziczy¢ traume wojenna?

Tez jako traumg przywigzania. Jesli kto§ ma rodzica, ktory jest emocjonalnie uwiktany w
relacje z wlasnym rodzicem, to odczuwa brak. I ja ten brak widze cho¢by wérod niektorych
moich studentoéw. Jest w nich jaki$ gtod: uwagi, uznania, cieptych uczué. Sa tez tacy, ktorym
ciagle mato. Studiujg na trzech wydziatach, ledwo zipia i nie sg w stanie tego gtodu w zaden
sposob zaspokoi¢. Tak jakby w ich zyciu tych "wystarczajaco dobrych rodzicéw" zabrakto.

Wsrod pokolenia 20- i 30-latkéw ogromny procent osob deklaruje che¢ wyjazdu z Polski. Nie
wiem, czy chodzi tylko o dobra materialne, lepszy poziom zycia, przestrzen do rozwoju. Mam
podejrzenie, ze moze tez chodzi¢ o wolno$¢ psychiczng. O che¢ oddzielenia si¢ od umystu
rodzica, ktory jest zanurzony w swojej traumie. Moze to zbyt odwazna teza, ale mam ja
gdzies$ z tylu glowy.

Z jakimi problemami zglasza si¢ na terapi¢ trzecie pokolenie?

Z problemami w zwiazkach, w relacjach. Wielu ma ktopoty natury psychosomatyczne;.
Probujemy wtedy odzyskac to, co zostato zapisane w ciele. Ale przewagg tego trzeciego
pokolenia jest to, ze oni maja jednak wigkszy dystans. I mam wrazenie, zZe jak juz zrozumieja,
w jaki sposob to cierpienie si¢ dziedziczy, to ta SwiadomoS$¢ przynosi im ulgg. Drugie
pokolenie rzadziej ma odwage tego dotykac. Trzecie pokolenie ma w sobie ciekawos$¢. I tez
zasoby. Czgsto to sg ludzie, ktorzy podrdzuja, majg kontakt nie tylko z osobami
straumatyzowanymi. Czasem to wtasnie oni decyduja si¢ te rodzinng histori¢ opowiedzie¢, a
nawet jako$ jej zados¢uczyni¢. Teraz mysle o pewnym Austriaku, historyku i wnuku
gestapowca, ktory jezdzit do Argentyny, zeby zbiera¢ wywiady wsrod mieszkajacych tam
Zydow, ktorzy uciekli przed Zagtada, oraz ich potomkoéw. Jakg on prace musiat wykonag! I
dla siebie, i dla swojego dziadka, i dla swoich rodakow.


http://www.fzp.net.pl/spoleczenstwo/i-zgodnie-z-boskim-przykazaniem-mieli-dzieci
http://www.fzp.net.pl/spoleczenstwo/i-zgodnie-z-boskim-przykazaniem-mieli-dzieci

Jaka pani widzi szans¢ na spoleczne przepracowanie tej traumy?

Szansa jest w refleks;ji. Tak jak u Janko, u Grynberga. Od lat postuluj¢ tez tworzenie grup
wsparcia dla osob z traumg wojenng i dla ich rodzin. One naprawd¢ mogg przynies¢ duzg
ulge, da¢ poczucie, ze nie jest si¢ samemu z cierpieniem.

Cho¢ cos takiego jest w traumie transgeneracyjnej, ze ona co rusz zostaje obtozona klatwa.
Przez pewien czas si¢ o niej mowi i pisze, a potem nagle buch i1 znowu cisza. Potega
milczenia wokot niej jest naprawde ogromna. Co tylko §wiadczy o tym, jak wielki jest to w
Polsce problem!



