Metoda EEGBiofeedback- podstawowe informacje

EEGBiofeeback (ang. neurofeedback) to metoda nalezaca do technik neuroterapeutycznych, stosowana do
normalizacji funkcjonowania mdzgu oraz leczenia zaburzen psychicznych. Wykorzystuje wiedz¢ medyczna,
neurologiczng, psychologiczng oraz inzynierska do oddziatywania na procesy poznawcze czlowieka.
Doktadna nazwa metody to trening kontroli samoregulujacego si¢ systemu za pomoca fizjologicznego
sprz¢zenia zwrotnego. Pierwszy raz EEG 1 systemowe sprzezenie zwrotne zastosowano w 1958 roku na
uniwersytecie w San Francisco w ramach pracy dr Joe Kamiya, na podstawie ktorej stwierdzono mozliwos¢
kontrolowania fal alfa (8-12 Hz) wlasnym wysitkiem poznawczym. Prawdziwy przelom w obszarze badan
dotyczacych EEG Biofeedback nastagpit w zwigzku z pracami profesora Barry’ego Sterman’a
w amerykanskim os$rodku lotow kosmicznych NASA.

Czynnos¢ bioelektryczna moézgu, zarowno spontaniczna, jak 1 wywolana, jest skutkiem aktywnos$ci neuronow
kory mézgu pozostajacych w statej tacznosci z neuronami struktur podkorowych. Zmiany w aktywnos$ci
neuronow zachodzg zar6wno w czasie przechodzenia ze stanu czuwania w sen, jak i w poszczegdlnych polach
korowych. Rozleglos¢ i kolejno$¢ wystepowania zmian w aktywno$ci neurondw w obszarach korowych jest
wskaznikiem intensywno$ci procesow nerwowych zachodzacych w calym mozgu. Obecno$¢ rytmu EEG
wskazuje, ze mozg wykonuje okreslong dziatalnos$¢, angazujac miliony komoérek nerwowych jednoczes$nie.
Ta dzialalno$¢ wystepuje w pierwszym rzedzie w najwyzszych czterech warstwach (ok. 6 mm grubosci)
zewnetrzne] warstwy kory moézgowe. Wszystkie skladowe fal mézgowych sa produkowane ciagle, ale
przewage aktywnos$ci w obszarze pewnych fal mozna uzyska¢ wysitkiem woli 1 systematycznym treningiem.
Takie dzialanie mozna uzna¢ jako istote treningu EEGBiofeedback.

Na zapis EEG sktadajg si¢ tzw. fale i rytmy o réznych czestotliwosciach 1 amplitudzie. Wyr6znia si¢ fale
i rytmy: Delta (0-3,9 Hz), Theta (4-7,9 Hz), Alfa (8-12,9 Hz), SMR (12-15 Hz), Betal (15-18 Hz), Beta2 (>
18 Hz) oraz Gamma (>35 Hz) (Marcuse, Fields 1 Yoo, 2017). Aktywno$¢ bioelektryczna mdézgu opisywana
jako pasmo Theta (4-7,9 Hz) ma zwiagzek z procesami uczenia si¢, kreatywnosci oraz zdolnoscig do
koncentracji uwagi. Nadmiar czynnosci Theta w okolicy czotowe] w zapisie EGG przejawia si¢ zatem
trudnos$ciami w skupianiu uwagi oraz uczeniu si¢. Aktywno$¢ niskich pasm Beta tj. rytm czuciowo- ruchowy
SMR (12-15 Hz) oraz Betal (15-18 Hz) jest zwigzana z aspektami przetwarzania informacji w obszarze
kontroli uwagowej. Dodatkowo, aktywno$¢ w obszarze pasma Betal (15-18 Hz) wspomaga analize
I organizowanie informacji oraz wiagze si¢ z uruchamianiem zdolnosci do intencjonalnego wysitku
poznawczego, majacego na celu koncentracj¢ na bodzcu. Aktywnos¢ pasma Beta2 (>18 Hz), czyli pasma tzw.
wysokiej Bety, ma zwigzek z pobudzeniem, zdenerwowaniem, irytacja, silnie przezywanymi emocjami oraz

nadmierng koncentracjg na wydarzeniach stresowych.



Podstawowa forma treningu EEGBiofeedback jest wzmacnianie fal: Betal (13-18Hz), SMR (12-15 Hz)
oraz hamowanie lub redukcja fal Theta (4-7,9Hz) i Beta2 (18-35 Hz). Podstawowy protokol treningowy
zatem, to trening Theta-Beta oraz Theta-SMR.
Metoda EEGBiofeeback dziatajaca na zasadzie sprzezenia zwrotnego i warunkowania nagroda za uzyskanie
odpowiednich parametréw czynno$ci bioelektrycznej, modeluje aktywnos¢ moézgu tak, by wzmacniaé
aktywnos¢ fal pozadanych i redukowa¢ wzmozong aktywno$¢ niepozadanych. Sygnat EEG odbierany jest za
pomoca elektrod umieszczonych na skoérze gtowy osoby odbywajacej trening, skad za pomoca komputera
zostaje on bezposrednio przeformutowany w realia wideo gry - narzgdzia samego treningu. W ten sposéb
trenowany moze $ledzi¢ przebieg wideo gry na monitorze, zmieniajacy si¢ w zaleznosci od aktywnosci
bioelektrycznej jego mdzgu oraz konkretnych progéow ustawionych przez terapeute. Za dobrze wykonanie
zadanie, czyli przejaw aktywno$ci wzmacnianej lub hamowanej zgodnie z przyjetymi w danej chwili
ustawieniami, trenujgcy otrzymuje nagrod¢ w postaci osiggnie¢ w wideo grze: punktow na monitorze (bodziec
wzrokowy), punktéw sygnalizowanych dzwickowo z glto$nikow komputera oraz pochwat terapeuty (bodzce
stuchowe). Treningi prowadza stopniowo do harmonizacji, stabilizacji bioelektrycznej czynno$ci mézgu,
szybszych zmian wzbudzenia oraz poprawy ogolnego wzorca bioelektrycznego (EEG) w przypadku jego
zaburzenia.
Aktualnie Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (zgodnie z oficjalng strong APA, 2018) uznaje
EGGBiofeedback za jedng z metod terapeutycznych zaburzen zwiazanych z nieprawidlowoSciami
W pracy mozgu. Jednoczesnie APA w czasopismie ,,Monitor on Psychology” publikowanym na oficjalnej
stronie, zastrzega o mozliwosci tylko czg¢$ciowego potwierdzenia empirycznego skutecznosci tej metody
i traktowania jej jako opartej na dowodach naukowych (ang. evidence-based treatment) (American
Psychological Association, 2016).
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Zapraszamy do umawiania sie:

e Bfonie: sekretariat@zpppblonie.pl, tel 22 725 46 11,
e Blizne Jasinskiego: sekretariat blizne@zpppblonie.pl, tel: 22 722 05 70

e Dziekandw Lesny: sekretariat _dziekanow@zpppblonie.pl, tel: 22 751 57 86

W okresie pandemii mozliwe sg konsultacje telefoniczne i przez Skype, Zoom.
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