Pamie¢ wzrokowa

Szanowni Panstwo, chciatabym w dzisiejszej propozycji ¢wiczen zwrdci¢ Panstwa uwage na
umiejetnos¢ tworzenia opowiadania przez dzieci. W sytuacjach gdy dana rzecz nie jest w zasiggu wzroku bo
dotyczy ona juz przybylego zdarzenia, dzieciom jest bardzo trudno abstrahowa¢ czyli tworzy¢ opowiesci na
ten temat. Czasem dotyczy to nawet prozaicznych sytuacji, w ktorych na przyktad usitujemy si¢ dowiedzie¢
od naszych dzieci o czym byla bajka, ktorg wtasnie przed chwilg skonczyly ogladaé. Czesto na pytania:
0 czym byta bajka?, jaki bohater w niej wystgpowal?, jakie miat przygody?, odpowiedzig naszych dzieci jest:
nie wiem. Nie §wiadczy to bynajmniej o zanikach pamigci naszych dzieci, lecz o tym, Ze nie zwrdcity na to

uwagi czy tez raczej nie zapamigtaty widzianego przed chwilg obrazu.

Jak wiec aby wplyna¢ na to, by poprawi¢ t¢ pamieé, a takze rozwing¢ umiejetno$¢ tworzenia tak
wyczerpujacego opowiadania, ze my stuchacze, cho¢ nie widzieli$my danej historii, bedziemy mogli ja sobie

wyobrazi¢ ?

Pierwszym krokiem bedzie proba zapamigtania jak najwickszej ilosci szczegdélow w przedstawionym
dzieciom materiale obrazkowym. Najwdzi¢czniejszym do tego ¢wiczenia tematem sg ro§liny. Na pewno maja
Panstwo domowe rosliny doniczkowe o réznorodnych strukturach lisci, by¢ moze wielobarwnych kwiatach.
Nawet jesli posiadamy kilka roslin tego samego gatunku, na pewno nie sg one takie same, kazda ma inaczej
ustawione liScie, todygi, kwiaty. Jako przyktad do ¢wiczen dotaczam zdjgcie pewnej rosliny ogrodowej
W sezonie wiosennym. Prosz¢ wraz z dzie¢mi si¢ dokladnie jej przyjrze¢. Zwro¢my uwage na wszystkie
szczegoOty, ale nie wszystkie na raz bo wtedy niczego dokladnie nie uda nam si¢ zapamigtac. Najpierw
ogladajmy drzewo patrzac na gldwne galezie — jak przebiegaja, w ktéra strone sa skierowane, nastepnie
patrzmy na drzewo od wybranej przez siebie strony, np. prawej, jak ulozone sa gatazki, ile z nich jest
skierowanych ku gorze, ile na boki a ile w dot. Podobnie postepujemy z lewa strong doktadnie analizujac
szczegoOty po lewej stronie. Oczywiscie nie sposob zapamigta¢ na raz calego obrazu tak analizowanego
drzewa. Trzeba podzieli¢ to na kilka etapow np. najpierw prosimy dziecko, aby szczegdtowo przyjrzato si¢
drzewu z frontu, potem prosimy je aby zamkne¢to oczy lub odwrdcilo si¢ od tego obrazu i prosimy by
opowiedziato bez kontroli wzroku, wszystkie zapamigtane szczegoty. Patrzmy na obraz drzewa i sprawdzmy,
czy dziecko opowiedzialo o wszystkich elementach. Jesli okaze si¢ ze dziecko wcigz tworzy opis mato
szczegbdtowy, popro§my aby ponownie zerkneto na obrazek. Najpierw na catos$¢, potem stopniowo prosimy
dzieci o patrzenie 1 zapamigtywanie kolejnych czesci drzewa oraz opisywanie bez podgladania, widzianego
przed chwilg kawalka. Potem, gdy juz wszystkie elementy beda przez dziecko bez kontroli wzroku po kolei,
szczegOtowo opisane, prosimy dziecko aby sprobowato opisa¢ cate drzewo. Pamigtajmy, Ze ten obrazek nie
jest skomplikowany a przedstawiona ro$lina nie ma nawet rozwinigtych lisci, wigc gdy wiec uda si¢ waszemu

dziecku ja zapamieta¢ i opisaé, sprobujcie Panstwo siggnac¢ po co$ trudniejszego, na przyktad korzystajac



z ro$lin w waszych domach, ktoére maja liscie lub specyficzne ustawione todygi. Mozna takze skorzysta¢ z

innych domowych przedmiotéw, ktorych budowa jest skomplikowana.

Zycze udanych rezultatoéw i mitej zabawy
Logopeda Anna Jaworska Miick

Zapraszamy do umawiania sie:

e Btonie: sekretariat@zpppblonie.pl, tel 22 725 46 11,
e Blizne Jasinskiego: sekretariat blizne@zpppblonie.pl, tel: 22 722 05 70
e Dziekandw Lesny: sekretariat dziekanow@zpppblonie.pl, tel: 22 751 57 86

W okresie pandemii mozliwe sg konsultacje telefoniczne i przez Skype, Zoom.

W OKRESIE PANDEMII
Wszystkie Poradnie Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych
sg dla was otwarte w godzinach 8-16

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Warszawskiego Zachodniego
Poradnia Psychologiczo — Pedagogiczna w Btoniu, ul. Pitsudskiego 10A, 05-870 Blonie
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