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& m Zanim nasze dziecko péjdzie do szkoly...

Zesp& Poradni

Podjecie nauki w klasie pierwszej jest dla dziecka i jego rodzicéw duzym wyzwaniem — wazng zmiang
i silnym przezyciem. Dzieci roznie reaguja na ten przelomowy moment swojego zycia. Jedne oczekujg na
szkote z radoscia i zaciekawieniem, dla innych ta nowa sytuacja wiaze si¢ ze stresem i lekiem. Swiezo
upieczony uczen musi sprosta¢ wielu wymaganiom:
- punktualnie przychodzi¢ na zajecia;
- mie¢ w plecaku potrzebne przybory szkolne, zeszyty, ¢wiczenia, podreczniki;
- pamigta¢ o utrzymaniu porzadku w swoim miejscu pracy;
- przestrzegac¢ okreslonych zasad zachowania si¢ w szkole i poza nia;
- systematycznie uczy¢ si¢ i wykonywaé¢ nowe obowigzki.
Wiele zalezy od rodzicoéw, ktorzy moga utatwi¢ dziecku start w szkole. Wazne jest, aby emocjonalnie je
przygotowac do obowiazkéw szkolnych, to znaczy odpowiednio zachecic¢ - przedstawia¢ szkote jako miejsce
przyjazne, ale jednoczesnie uswiadamia¢, ze jest to codzienny obowiazek: poranne wstawanie, odrabianie
lekcji itd.
Kolejna istotna sprawa to wczesniejsze sprawdzenie stanu zdrowia oraz uregulowanie rytmu biologicznego
dziecka. Jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego zrobmy badanie wzroku i stuchu oraz udajmy sie na
konsultacje logopedyczna. W razie potrzeby nalezy zgtosic¢ si¢ do innych lekarzy — specjalistow. Jesli wyniki
badania dojrzatosci szkolnej wykonanego pod koniec rocznego przygotowania przedszkolnego budza nasz
niepokoj, warto skorzysta¢ z pomocy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.
Zapewnienie wilasciwego rytmu dnia wptywa na dobre funkcjonowanie dziecka w szkole. Odpowiednio
wczesniej nalezy przyzwyczai¢ przysztego ucznia do statych godzin snu i czuwania oraz przestrzegania
rozkladu dnia, a pozniej statego czasu odrabiania lekcji.
Wdrazanie dziecka do samodzielnosci w obstudze tj. wczesniejsza nauka zapinania guzikow, wigzania
sznurowadet, ubierania si¢ | rozbierania, jedzenia, wlasciwego postugiwania Si¢ Sztué¢cami itp. znacznie utatwi
mu pierwsze kroki w szkole. Przyzwyczajajmy tez dziecko do dbatosci o swoj wyglad, wdrazajmy do
obowigzkowosci i punktualnosci. Sprzyja temu staty udziat naszej pociechy w drobnych pracach domowych.
Wczesniej powinnismy przygotowac miejsce do nauki w domu i zaopatrzy¢ dziecko w funkcjonalne przybory
szkolne zgodnie z udostgpniang na stronie internetowej szkoty wyprawka pierwszoklasisty. Pozwolmy
naszemu przysztemu uczniowi uczestniczy¢ W zakupach przyborow szkolnych i w organizowaniu jego
miejsca pracy. To daje wiele radosci i sprzyja zaangazowaniu dziecka w sprawy szkolne.
Poswiecmy wiecej czasu na rozmowy — pobudzajmy dziecko do opowiadania o wydarzeniach i swoich
przezyciach, czytajmy mu ksiazki, wybierzmy sie razem na spacer, zachecajmy do zabaw manualnych. Taki

sposob spedzania czasu z przysztym uczniem przygotowuje go do rozwijania kompetencji szkolnych.




Czego nie nalezy robi¢?

- nie straszmy szkolg, poniewaz w ten sposob burzymy poczucie
bezpieczenstwa przyszltego pierwszoklasisty;

- nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu pracy domowej, ale
wspierajmy je, gdy ma trudnosci - bgdzmy w tym konsekwentni;
- motywujmy maltego ucznia do nauki stosujgc drobne nagrody

I pochwaty, pamigtajmy, ze kary sa o wiele mniej skuteczne;

- doceniajmy osiagnigcia dziecka i jego wktad pracy, a mniejsza uwage przywiazujmy do uzyskiwanych ocen

- odt6zmy swoje ambicje na bok, skupmy sie na rozpoznawaniu i rozwijaniu autentycznych zainteresowan

i uzdolnien pierwszoklasisty;
- nie chronmy matego cztowieka przed konsekwencjami niewtasciwych zachowan;

- nie prowadzmy dyskusji o nauczycielu, wychowawcy w obecnosci ucznia;

- nie odtracajmy dziecka, stuchajmy go i okazmy zrozumienie, gdy przychodzi do nas ze swoimi ktopotami.

To wszystko nie jest takie trudne. Wystarczy z troska, mitoscig i madrze wspiera¢ nasze dziecko w jego

upadkach i cieszy¢ si¢ razem z nim z jego sukcesow.

Zapraszamy do umawiania sie:

e Blonie: sekretariat@zpppblonie.pl, tel 22 725 46 11,
e Blizne Jasinskiego: sekretariat_blizne@zpppblonie.pl, tel: 22 722 05 70
e Dziekanow Lesny: sekretariat_dziekanow@zpppblonie.pl, tel: 22 751 57 86

W okresie pandemii mozliwe sa konsultacje telefoniczne i przez Skype, Zoom.

W OKRESIE PANDEMII
Wszystkie Poradnie Zespotu Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych
sg dla was otwarte w godzinach 8-16

Wanda Paprocka

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych Powiatu Warszawskiego Zachodniego
Poradnia Psychologiczo — Pedagogiczna w Btoniu, ul. Pitsudskiego 10A, 05-870 Blonie

www.zpppblonie.pl
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