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Agnieszka Stein:

Z wyksztalcenia psycholog. Od ponad 20 lat empatycznie towarzyszac wspiera dzieci,
rodzicoéw i specjalistow pracujacych z dzie¢mi. W swojej pracy stawia przede wszystkim na
wspieranie komunikacji w rodzinie i budowanie trwalej wiezi opartej o blisko$c¢ i zaufanie
oraz wspOlne szukanie rozwigzan najlepszych dla danej rodziny. Swoja wiedze przekazuje
takze innym specjalistom podczas kurséw i webinarow Rodzicielstwo Bliskosci dla
Profesjonalistow. Zar6wno w zyciu prywatnym jak i zawodowym kieruje sie podejsciem
zwigzany z Rodzicielstwem Blisko$ci i Porozumieniem Bez Przemocy. Prywatnie jest mama

doroslego juz czlowieka, z ktérym jednak wcigz uwielbia wspolnie ogladac seriale i gra¢ w gry.

Jaroslaw Jozwiak:

Jest absolwentem Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (tytul lekarza, doktora i doktora
habilitowanego) oraz Politechniki Warszawskiej (magister chemii). Obecnie w trakcie
specjalizacji z psychiatrii dzieciecej na WUM pod opieka prof. Wolanczyka. W praktyce
lekarskiej zajmuje sie przede wszystkim zaburzeniami lekowymi, depresyjnymi
i osobowosci, a takze psychiatrig perinatalng. Diagnozuje i prowadzi pacjentow z ADHD,
przyjmuje pacjentki z depresja ciezarnych oraz innymi zaburzeniami psychicznymi
wystepujacymi w czasie cigzy i pologu. Praktykuje podej$cie humanistyczne do leczenia,
stanowigce tzw. trzecia sile psychologii, po psychoanalizie i psychologii behawioralne;j.
Zgodnie z jej zasadami uznaje, ze w kazdym czlowieku jest ogromna sila, ktéra pozwala mu,
jesli tylko jest on odpowiednio poinformowany, przejaé odpowiedzialno$é za swoje zdrowie
psychiczne. Lekarz, zgodnie z nurtem psychiatrii humanistycznej, powinien wyja$niaé
pacjentowi aktualny stan wiedzy na temat jego dolegliwo$ci i pomagaé w wyborze najlepszej
terapii, a nie narzuca¢ mu swoja wole z pozycji eksperta. Za prace naukowa nad neurobiologia
mozgu uzyskal wiele nagrod (m.in. Polskiej Akademii Nauk, Premiera RP i Ministra
Zdrowia). Jest wspodlautorem kilkudziesieciu prac naukowych, opublikowanych m.in.
w piSmie Lancet. Jest przedstawicielem Miedzynarodowego Towarzystwa Psychiatrii

Okoloporodowej Marce oraz Europejskiej Akademii Neuropsychiatrii.
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Marta Maryl:

Doktor nauk medycznych, psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
superwizorka aplikantka, terapeutka i trenerka Psychodramy przy Polskim Instytucie
Psychodramy. Na stale wspoélpracuje ze Szkola Psychoterapii Dialog, Laboratorium

Psychoedukacji, Fundacja Od-Do.

Renata Sikorska:

Diagnosta, do$wiadczony specjalista psychologii klinicznej i psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny (CBT), terapeuta metody EMDR, terapeuta TSR, terapeuta EMDR.
Specjalizuje sie w diagnozie oraz terapii calo$ciowych zaburzen rozwojowych. Posiada
miedzynarodowy certyfikat terapeuty kognitywnego Metody Instrumental Enrichment.
Zdobyla réwniez wyksztalcenie podyplomowe w zakresie Wezesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka, Integracji Sensorycznej, Pedagogiki Specjalnej, Stosowanej Analizy Zachowania
oraz Interwencji Kryzysowej. Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR. Wspolpracowala
z renomowanymi oSrodkami diagnostyczno-terapeutycznymi, placowkami specjalnymi oraz
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi w Warszawie. Jej do$wiadczenie obejmuje
szeroki zakres dzialan — od diagnozy, przez terapie, po wsparcie indywidualne i warsztatowe
dla rodzin. Swoja wiedze poglebiala szeregiem specjalistycznych kurséow zwigzanych
z diagnoza i terapig osob neurordznorodnych, ale przede wszystkim poprzez wieloletnie

do$wiadczenie w pracy z pacjentami neuror6znorodnymi.
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Jagoda Sikora:

Doktor nauk spolecznych w dyscyplinie psychologii. Absolwent Studium Terapii Dzieci
i Mlodziezy w ramach DolnoSlaskiego Centrum Psychoterapii we Wroclawiu. Jest
facylitatorem metody Self-Reg (kurs foundation oraz facylitator organizowany przez Mehrit
Centre w Kanadzie). Dr Sikora ukonczyla réowniez liczne szkolenia m.in. z interwencji
kryzysowej w sytuacji Smierci dziecka, interwencji kryzysowej w sytuacji traumatycznych
do$wiadczen, wspomagania rozwoju dziecka w ramach metody Routine Based Model.
Wspiera rodzicow i dzieci do$wiadczajacych stresu podczas hospitalizacji w Gornoslaskim
Centrum Zdrowia Dziecka. Wspélpracuje z Fundacja Rozwoju i Promocji Psychoterapii.
Posiada do$wiadczenie w prowadzeniu zajel terapii grupowej dla dzieci, ktére zdobyla

pracujac w Centrum Pomocy Systemowej DIADA w Gliwicach. Posiada tez do§wiadczenie,

jako mama dwoéch (juz wkrotce trzech) synéw. Dzieci sg dla niej stalym czynnikiem

rozZwojowym.

Anna Kazmierczak-Mytkowska:

Doktor nauk medycznych, psycholog kliniczny, psychoterapeuta dzieci, mlodziezy i rodzin.
Od lat zwigzana z Centrum CBT w Warszawie, gdzie pelni nadzér merytoryczny nad
programami grupowymi i warsztatowymi Centrum CBT. W Poradni Centrum CBT dla dzieci
i mlodziezy pracuje z rodzinami pacjentow w wieku rozwojowym, przeprowadza diagnoze
psychologiczng. Pelni funkcje dyrektora medycznego ds. dzieci i mlodziezy. Jest wykladowca
w Szkole Psychoterapii Centrum CBT-EDU (4-letni kurs psychoterapii poznawczo-
behawioralnej). Jako wykladowca prowadzi szkolenia specjalizacyjne w dziedzinie
psychoterapii dzieci i mlodziezy, psychologii klinicznej i terapii Srodowiskowej dzieci
i mlodziezy. W Niepublicznej Placoéwce Doskonalenia Nauczycieli Centrum CBT prowadzi

liczne szkolenia dla nauczycieli, psychologéw i pedagogow szkolnych.
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