W dniach 23-24 pazdziernika 2024 r. odbyta si¢ konferencja pn. ,,Lepsze jutro - rzecz o zdrowiu
psychicznym dzieci i mlodziezy”, jako dwudniowa forma skierowana do s$rodowiska
spolecznego tj. nauczycieli, rodzicow oraz pracownikow instytucji publicznych naszego
powiatu dzialajacych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodziny.

Wyktady dotyczyty zaburzen psychicznych najczgsciej wystepujacych u dzieci

1 mtodziezy tj. zaburzen depresyjnych, lgkowych, fobii spolecznej. Zawieraly

nastepujace tresci:

- czynniki ryzyka wystgpienia zaburzenia,

- elementy diagnostyczne,

- zalecany sposob postgpowania,

- czynniki chronigce przed wystgpieniem zaburzenia.

Po wyktadach przeprowadzono panel dyskusyjny.

Konferencja byla czasem poszerzania wiedzy, wymiany doswiadczen i nawigzywania
wspoOtpracy pomigdzy uczestnikami.

Dofinansowanie zadania z budzetu Panstwa w ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia
Zdrowia Psychicznego ,,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024”.

#Mazowszepomaga, #programywsparcia, #mazowszedlazdrowiapsychicznego
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