
W dniach 23-24 października 2024 r. odbyła się konferencja pn. „Lepsze jutro - rzecz o zdrowiu 

psychicznym dzieci i młodzieży”, jako dwudniowa forma skierowana do środowiska 

społecznego tj. nauczycieli, rodziców oraz pracowników instytucji publicznych naszego 

powiatu działających na rzecz dzieci, młodzieży i rodziny. 

Wykłady dotyczyły zaburzeń psychicznych najczęściej występujących u dzieci 

i młodzieży tj. zaburzeń depresyjnych, lękowych, fobii społecznej. Zawierały 

następujące treści: 

- czynniki ryzyka wystąpienia zaburzenia, 

- elementy diagnostyczne, 

- zalecany sposób postępowania, 

- czynniki chroniące przed wystąpieniem zaburzenia. 

Po wykładach przeprowadzono panel dyskusyjny. 

Konferencja była czasem poszerzania wiedzy, wymiany doświadczeń i nawiązywania 

współpracy pomiędzy uczestnikami.  

 

Dofinansowanie zadania z budżetu Państwa w ramach Samorządowego Instrumentu Wsparcia 

Zdrowia Psychicznego „Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024”. 

 
#Mazowszepomaga, #programywsparcia, #mazowszedlazdrowiapsychicznego 

 


